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9 Stor suksess
for «Rock mot rus» pa
skolene vare.
Flott avslutning med
konsert i Nenset
kirke

1 Velkommen til paskens
oppstandelsesfest .
Les mer i gudstjenes-
telisten

 Konfirmert i 1964?
Ta kontakt med me-
nighetskontoret. Vi Dagens meteorologer er flinke til & melde stormvarsler flere dager i forveien.
trenger hjelp til & Men livets stormer kommer ofte uventet. Vi jakter det gode liv. Vi forventer
finne alle for & invite- sol og medgangsbris pa var livs seilas. Men slik er ikke erfaringene for mange.
re til fest i oktober

Stormvarsel ?

«Soknepresten har ordet» s. 2.



Dagens meteorologer er flinke til &
melde stormvarsler flere dager i
forveien.

Men livets stormer kommer ofte
uventet.

Med hovedfokus
opplevelser , pa jakt etter det som
fales og kjennes bra for meg og mine
naermeste, star viifare for & fa et
slgret blikk i mgte med livets realite-
ter. Vi jakter det gode liv. Vi forven-
ter sol og medgangsbris pa var livs
seilas. Men slik er ikke erfaringene
for mange.

Det ble en del motvind i livet.

Livet ble annerledes:

Det kan veere alvorlig dgdelig sykdom
som rammer.

Det kan veere skilsmisse eller andre
relasjoner som blir vanskelige.

Tap av kontakt med personer som
har statt oss nzer. Depresjon og psy-
kiske lidelser. Det gode liv og den
gode folelsen er plutselig helt fiern.

[

Motvind er hverdagen for flere enn vi
vanligvis tenker over.

Livets gang

Dapte
Emily Grgnnergd Holm

Theo Mesics Isnes

Anna Louise Olsen Martini

Henrik Skaardal Ellefsen

Mathias Solheim

Torjus gino Wilhelmsen

Benjamin Haram Sandland
Mathias Midteide Thorsen
Maren-Sofie Sneltvedt Gundersen

Soknepresten har ordet

Mange reiser hver dag med drosje
eller med O6Hel see
handling pa vare starre sykehus.
Livet ble annerledes. Fremtiden er
ikke lenger sa forutsigbar som vi har
regnet med..

Hva gjor vi da? Hva statter vi oss

til?

Jeg kan ikke bestemme hvor den
enkelte skal finne en havn nar det er
ruskeveer og storm. Folk har utviklet
forskjellige mestringsstrategier.

Vi som har levd en stund har merket
at motvind er vel s& normalt som
medvind. Livet ble ikke alltid slik vi
hadde tenkt oss.

Men Guds naerveer er ogsa i det vans-
kelige.

Det er en erfaring mange av oss kan
skrive under pa. Det ble ikke slik at vi
til enhver tid hadde gode fglelser.
Likevel er Han her.

Hold fast pa ordene som lgd ved var
dap fra Kirkens Herre:

«Se, jeg er med dere alle dager»
Matt, 28,20

Vigde
Ragnhild Irene Skaara og @ystein
Imset

Dgde

Arne Kristensen

Bjgrn @ivind Gumg
Lillian Maria Andersen
Roger Abrahamsen

k

Sokneprest Svein T. Haland

Dette er ogsa et ord til deg:
«S4 sier han som er hgy og opphgyd,
han som troner evig, Den hellige er
hans navn:

| det hgye og hellige bor jeg

og hos den som er knust og

nedbgyd i anden.»

Jes. 57,15 .

Ole Gravanes
Leif Drgpping
Jens Inge Ytreeide
Johan Eugen Hansen
Bjgrg Erika Sivertsen
Leif Gundersen

Villy Jensen




Gi det videre

Denne artikkelen kan inneholde 150 -
200 ord.

En fordel ved & bruke nyhetsbrevet i
markedsfgring er at du kan resirkulere
innhold fra annet markedsfgringsmate-
riale, for eksempel pressemeldinger,
markedsundersgkelser og rapporter.

Mens din hovedhensikt med & distribue-
re nyhetsbrev kan veaere & selge et pro-
dukt eller en tjeneste, ligger ngkkelen

til vellykkede nyhetsbrev i & gjere dem
nyttige for leserne.

Eksempler pa nyttig innhold kan veere
artikler du utvikler og skriver selv, en
kalender som viser kommende arrange-
menter eller et spesialtilbud som mar-
kedsfarer et nytt produkt.

Du kan lete etter bakgrunnsmateriale
og finne fyllstoff for artikkelen pa
weben. Du kan skrive om mange for-

skjellige emner, men
prav & skrive korte
artikler.

Mye av innholdet du
legger inn i nyhets-
brevet, kan ogsa
brukes pa ditt we-
bomrade. Ved hjelp
av Microsoft Publis-
her kan du pa en
enkel mate konverte-
re nyhetsbrevet til

en webpublikasjon.
Nar du har fullfart
nyhetsbrevet, kan du
konvertere det til et

webomrade, og legge Bildetekst som beskriver bilde eller grafikk.

det ut p& weben.

Hva gér offeret i kirken til ?

Denne artikkelen kan inneholde 100 -150
ord.

Omradet av emner som tas opp i ny-
hetsbrev, er naer sagt ubegrenset. Du
kan ta med artikler om gjeldende tek-

nologi og nyheter innenfor ditt fagom-
rade.

Du kan beskrive tendenser innenfor
gkonomi og forretningsliv, eller gi gode
rad til kunder eller klienter.

Hvis nyhetsbrevet distribueres internt,

vil du kanskje kommentere nye prosedy-
rer eller forbedringer innen bransjen.
Salgstall og inntektstall kan brukes til &
vise hvordan forretningen vokser.

Noen nyhetsbrev inneholder en kolonne
som oppdateres for hver utgave, for
eksempel en kolonne med gode rad, en
bokanmeldelse, en meddelelse fra di-
rektgren eller en lederartikkel. Du kan
ogsa profilere nye ansatte, store kun-
der eller viktige leverandgrer.

oHer kan du pl ass§
interessant setning eller et

interessant sitat fra artikkelen
for & fange leserens
oppmer ksomhet §

Barnas hjgrne

Finn fem feil

De to bildene er nesten
like. Finner du de fem
feilene pa bildet til

hayre?

Tegninger: Faye Simms
www.sondagsskolen.no




Konfirmanter i Gimsgy kirke 3. mai og 4. mai

Adrian Kals Hella

Helene Stensvag

Hakon Olsen

Hege Kristine Reinholt
Mette Isaksen

Mariette Riis Bergene
David Nordgarden Aadna
Nicholas Gundersen Seethre
Torkel Plassen @verland
Victoria Karlskds Andersen
Mats Otervik

Sander Ekmann Holt

Hans Jakob Haland

Kristian Lund Ramstad

Christian Holm Nilsen
Therese Olsen

Andreas Olsen

Andreas Jespersen

Vilde Katarina Kiste Riis
Ole Myklebust Engh
Brede Elseth

Mathilda Olivia Langburne
Niklas Westlund Strand
Jon H&kon Auran Neset
Markus Podhorny Kjenslie
Maiken Emilie Dotseth Olsen
Camilla Cappelen Sgvik

Nora Sivertsen

Adrian Djuve Limi

Iselin Svendsen

Malin Goberg Lie

Emeli Svendsen

Marcus Nicolai Tharaldsen
Nichlas Halvorsen

Morten Bergman

Henriette Hansen

Sara Maria Lauritzen

Oda Johansen

Malene Olsen Kristiansen
Helene Vildalen Isaksen

Eline Alma Steinbakk Eriksen

Engledryss

o - . . . Matte gledens engel smitte deg,

. Konfirmanter i Nenset kirke 10. og 11. mai godhetens engel rore ved deg,
fredens engel sitte ned hos deg,

° kjeerlighetens engel komme ofte og bli

¢ lenge.

. Kristian Klokseth Ole Edvard Ruud Borhaug Ragnhild Bakke Waale

° Jens Theodor Rged Jensen Kaja Sigurdsen

Markus Dybos Larsson
Tommy @ien Tangen
Thuva Tomine Rged Jensen

Kathrina Lauvdal Jensen

Sander Heidal Halvorsen
Gisle Tengren Vala
Johanne Moen Magnussen

Henrik Evensen

Marion Frgnes
Sindre Haugseter
Anne Marthe Sgrensen Bruun

Auguste Zekonyte

Maren Johanne Tveit Susanna Tveit Knut Simen @yre Hansen
Elina Williams Antonsen Henriette ~ Andreassen Andreas Bjgrge
: Henriette  Heibg Hjartsjo Tobias Nilssen Joachim Eriksen
. Arber Rudskjeer Shala Vegard Hilding Malmhaug Andersen Julie Almenning Johannessen
° Anniken Hansen Vik Caroline Mailen Rundhovde Vegar Sgli
.
. Mathias Didrik Rodenbeck Sunniva Skavas Halvorsen Emil Berberg Olsen
° Jonas Sollie Liaunet Ingrid Kristine Andresen Stefan Svendsen
: Espen Smeplass Martine Andreassen Engvold Thomas Skilbred
* Kristoffer Klausen Siri Vinje  Sletholt Julianne Busk Hansen
: Andreas Bjgrnhom Hansen Thomas Dahle Martin Holte Skarbo Halvorsen
¢ Robin Gulbrandsen Rekanes Ingvild Sletteberg Henriette  Bjerke Lie

Sponsorer til kRock mot rus» 5. februar

Takk for statten til skolekonserter og konsert i Nenset kirke onsdag 5.
februar.

i NEW THINKING.
Rarleggern kdfjrnfm HYLINDAI NEW POSSIBILITIES.

[1]$PORTY BIL

Losje Havding iedicjvcnk

Kiwi Tollnes kskxdncbh




Gudstjenester i vare kirker

Nenset




