
Stormvarsel ?  
Dagens meteorologer  er flinke til å melde  stormvarsler flere dager i forveien.  

Men  livets stormer kommer ofte uventet. Vi jakter det gode liv. Vi forventer 

sol og medgangsbris på vår livs seilas. Men slik er ikke erfaringene for mange.  
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Dagens meteorologer  er flinke til å 

melde  stormvarsler flere dager i 

forveien.  

 

Men  livets stormer kommer ofte 

uventet.  

Med hovedfokus p¬  ófeel goodó ð 

opplevelser , på jakt etter det som 

føles og kjennes  bra for meg og mine 

nærmeste,  står vi i fare for å få et 

sløret blikk i møte med  livets realite-

ter.  Vi jakter det gode liv. Vi forven-

ter sol og medgangsbris på vår livs 

seilas. Men slik er ikke erfaringene 

for mange.  

Det ble en del motvind i livet.  

Livet ble annerledes:  

Det kan være alvorlig dødelig sykdom 

som rammer.   

Det kan være skilsmisse eller andre 

relasjoner som blir vanskelige.  

Tap av  kontakt med personer som 

har stått oss nær. Depresjon og psy-

kiske lidelser.   Det gode liv og den 

gode følelsen er plutselig helt fjern.  

 

Motvind er hverdagen for flere enn vi 

vanligvis  tenker over.  

Mange reiser hver dag med drosje 

eller med óHelseekspressenó til be-

handling på våre større sykehus.  

Livet ble annerledes. Fremtiden er 

ikke lenger så forutsigbar  som vi har 

regnet med..  

Hva  gjør vi da? Hva støtter vi oss 

til?  

Jeg kan ikke bestemme hvor den 

enkelte skal finne en havn når det er 

ruskevær og storm. Folk har utviklet 

forskjellige mestringsstrategier.  

 

Vi som har levd en stund har merket 

at motvind er vel så normalt som 

medvind. Livet ble ikke alltid slik vi 

hadde tenkt oss.  

Men Guds nærvær er også i det vans-

kelige.  

Det er en erfaring mange av oss kan 

skrive under på. Det ble ikke slik at vi 

til enhver tid hadde gode følelser. 

Likevel er Han her.  

 

Hold fast på ordene som lød ved vår 

dåp fra Kirkens Herre:  

«Se, jeg er med dere alle dager»  

Matt, 28,20  

Dette er også et ord til deg:  

 «Så sier han som er høy og opphøyd,  

 han som troner evig, Den hellige er 

hans navn: 

          I det høye og hellige bor jeg  

          og hos den som er knust og   

          nedbøyd i ånden.»   

                                      Jes. 57,15 .  
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Soknepresten har ordet  
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vil du kanskje kommentere nye prosedy-

rer eller forbedringer innen bransjen. 

Salgstall og inntektstall kan brukes til å 

vise hvordan forretningen vokser.  

Noen nyhetsbrev inneholder en kolonne 

som oppdateres for hver utgave, for 

eksempel en kolonne med gode råd, en 

bokanmeldelse, en meddelelse fra di-

rektøren eller en lederartikkel. Du kan 

også profilere nye ansatte, store kun-

der eller viktige leverandører.  

Denne artikkelen kan inneholde 100 -150 

ord.  

Området av emner som tas opp i ny-

hetsbrev, er nær sagt ubegrenset. Du 

kan ta med artikler om gjeldende tek-

nologi og nyheter innenfor ditt fagom-

råde.  

Du kan beskrive tendenser innenfor 

økonomi og forretningsliv, eller gi gode 

råd til kunder eller klienter.  

Hvis nyhetsbrevet distribueres internt, 

Denne artikkelen kan inneholde 150 -

200 ord.  

En fordel ved å bruke nyhetsbrevet i 

markedsføring er at du kan resirkulere 

innhold fra annet markedsføringsmate-

riale, for eksempel pressemeldinger, 

markedsundersøkelser og rapporter.  

Mens din hovedhensikt med å distribue-

re nyhetsbrev kan være å selge et pro-

dukt eller en tjeneste, ligger nøkkelen 

til vellykkede nyhetsbrev i å gjøre dem 

nyttige for leserne.  

Eksempler på nyttig innhold kan være 

artikler du utvikler og skriver selv, en 

kalender som viser kommende arrange-

menter eller et spesialtilbud som mar-

kedsfører et nytt produkt.  

Du kan lete etter bakgrunnsmateriale 

og finne fyllstoff for artikkelen på 

weben. Du kan skrive om mange for-

skjellige emner, men 

prøv å skrive korte 

artikler.  

Mye av innholdet du 

legger inn i nyhets-

brevet, kan også 

brukes på ditt we-

bområde. Ved hjelp 

av Microsoft Publis-

her kan du på en 

enkel måte konverte-

re nyhetsbrevet til 

en webpublikasjon. 

Når du har fullført 

nyhetsbrevet, kan du 

konvertere det til et 

webområde, og legge 

det ut på weben.  

Finn fem feil  

De to bildene er nesten  

like. Finner du de fem  

feilene på bildet til  

høyre? 

Tegninger: Faye Simms  

www.sondagsskolen.no 

Hva går offeret i kirken til ?  

Gi det videre  

        Barnas hjørne  

òHer kan du plasserere en 

interessant setning eller et 

interessant sitat fra artikkelen 

for å fange leserens 

oppmerksomhet.ó 

Bildetekst som beskriver bilde eller grafikk.  
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Ole Edvard Ruud Borhaug 
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Anniken Hansen Vik 

Mathias Didrik Rodenbeck  

Jonas Sollie Liaunet  

Espen Smeplass 

Kristoffer Klausen  

Andreas Bjørnhom Hansen  

Robin Gulbrandsen Rekanes 

Adrian Kals Hella  

Helene Stensvåg  

Håkon Olsen 

Hege Kristine Reinholt  

Mette Isaksen  

Mariette Riis Bergene  

David Nordgarden Aadna  

Nicholas Gundersen Sæthre  

Torkel Plassen Øverland  

Victoria Karlskås Andersen  

Mats Otervik  

Sander Ekmann Holt  

Hans Jakob  Håland 

Kristian Lund Ramstad  

Christian Holm Nilsen  

Therese Olsen  

Andreas Olsen  

Andreas Jespersen  

Vilde Katarina Kiste Riis  

Ole Myklebust Engh  

Brede Elseth  

Mathilda Olivia Langburne  

Niklas Westlund Strand  

Jon Håkon Auran Neset  

Markus Podhorny Kjenslie  

Maiken Emilie Dotseth Olsen  
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Nora Sivertsen  

Adrian Djuve Limi  

Iselin Svendsen  

Malin Goberg Lie  

Emeli Svendsen 
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Morten Bergman  

Henriette Hansen  

Sara Maria Lauritzen  

Oda Johansen 

Malene Olsen Kristiansen  

Helene Vildalen Isaksen  

Eline Alma Steinbakk Eriksen  

Konfirmanter i Nenset kirke 10. og 11. mai  

Konfirmanter i Gimsøy kirke 3. mai og 4. mai  

Engledryss  
Måtte gledens engel smitte deg,  

godhetens engel røre ved deg,  

fredens engel sitte ned hos deg,  

kjærlighetens engel komme ofte og bli 

lenge.  
Ragnhild Bakke Waale  

Takk for støtten til skolekonserter og konsert i Nenset kirke onsdag 5. 

februar.  

Rørleggern kdfjrnfm  

Losje Høvding  iedicjvcnk  

Kiwi Tollnes  kskxdncbh  

Sponsorer til «Rock mot rus» 5. februar -14  
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Gudstjenester i våre kirker  

Nenset  Gimsøy  


